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5 集文献纪录片《光明在前》
第二集 《转战》

解说：

陕西省安塞县王家湾。1947 年 4 月 12 日到 6月 8 日间，转战陕北的毛泽东、周恩来、

任弼时带领中共中央机关住在这里。

任弼时的大女儿任远志，在随同延安中学转移时摔伤脚趾骨，和妹妹任远征暂时来到父

亲身边。

一个窑洞挤着三大书记，任弼时叮嘱任远志和任远征：这里是毛伯伯、周伯伯办公的地

方，他们很辛苦，千万不要大声讲话，更不能随便打闹。

不久，中共中央决定送部分人员过黄河前往晋西北，任远志、任远征姐妹也在其列。

同期：石小庆 （毛泽东卫士石国瑞之子）

任弼时的两个女儿要离开了，离开之前，他的大女儿远志拿出小本子来，想请主席给题

个词。

解说：

任远志拿着一个小本本，爬到毛泽东的膝盖上说：“毛伯伯请你给我题个字，我要过黄

河了。”

毛泽东抚摸着任远志的头说：“大女儿，你要过河啦，我给你题个什么字呢？”

想了片刻，毛泽东挥笔在小本上写下了四个字：“光明在前”。

采访：任继宁 （任弼时之孙）

光明在前这四个字我感觉非常有激励（意义）……当时的背景是转战陕北，正是天上有

飞机、周围有追兵的情况下，毛泽东主席写了光明在前，我感觉到是一个共产党人一种执着

一种奋进，这种不畏困难的精神所在。

解说：

任远志的这个日记本现已留存中国人民革命军事博物馆。光明在前，正是毛泽东与中共

中央对转战陕北的决心与冀望。

【片名：第二集 转战】

解说：

随着人民解放战争的不断胜利，国民党反动统治的政治经济危机也愈来愈严重。1947

年 5 月 20 日，南京、上海、苏州、杭州等地学生 5000 余人走上南京街头，举行“挽救教育

危机联合大游行”，遭到反动军警的血腥镇压。同一天，北平 7000 余名学生也举行了“反

饥饿”“反内战”示威大游行。这就是五二 0 运动。这一运动迅速扩大到上海、杭州、武汉、

广州等 60 多个大中城市。在学生运动的推动下，国民党统治区工人、农民、市民纷纷参加

同国民党政府之间的斗争。

1947 年５月 30 日，新华社发表毛泽东在王家湾起草的关于目前时局的评论中指出：“中

国境内已有了两条战线。蒋介石进犯军和人民解放军的战争，这是第一条战线。现在又出现
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了第二条战线，这就是伟大的正义的学生运动和蒋介石反动政府之间的尖锐斗争。”

在评论结尾处，他写道：中国事变的发展比人们预料的要快些。一方面是人民解放军的

胜利，一方面是蒋管区人民斗争的前进，其速度都是很快的。为了建立一个和平的、民主的、

独立的新中国，中国人民应当迅速地准备一切必要的条件。

此时，陷入困境的胡宗南，通过从美国进口的电台侦测设备，疯狂地寻找着毛泽东和中

央机关的下落，6 月 8 日，侦测到王家湾一带电波异常，即派整编第 29 军军长刘戡率领 4

个半旅直扑而来。而中央机关身边只有 4 个连的警卫部队，需要马上转移。

这天黄昏，乌云席卷，入夏以来还没有下过一场透雨，毛泽东欣喜地说“这是一场好雨”。

出发时，周恩来一个一个窑洞做了检查，不让留下一点中央机关在这里住过的痕迹，然

后冒雨向西北方向走去。

同期高庆凯 （王家湾村村民）：

这条路就是毛主席走过的道路，白成才是我的舅舅，给毛主席从王家湾带路带到小河村

的。

解说：

风狂雨猛，一走一滑一走一陷，牲口不能骑，毛泽东、周恩来、任弼时都没有穿雨衣，

同战士们一起，手拉手连成一线，费力地攀上山顶。

同期 王颖：（中共中央党史和文献研究院研究员）

风雨交加，这个山坡非常陡，路非常滑，当时驮电台的那个骡子，一下子就滑到山谷里

头了，已经摔死了。然后战士们，把那个电台从山谷里又驮上来。

解说：

待东方发白，中央机关到达陕北靖边县的小河村。小河村因村边的这条小河得名，现在

只剩下了潺潺细流。

刘戡率部追到王家湾，却没有发现中共中央机关的任何踪迹。而不可思议的是，刘戡自

己选中的临时住所，就是毛泽东住过的窑洞。他根本没有想到，这就是毛泽东曾经的住所。

同期：石小庆 （毛泽东卫士石国瑞之子）：

王家湾老百姓私下议论，我爸（石国瑞）听说了，任弼时穿的衣服比较好，他是最大的

官，起码他是团长。周副主席也是普通的衣服，但是干干净净，这是文书。主席穿的衣服还

打补丁呢，有的地方还破呢，刚初春的时候，夹袄棉花就从袖子这露出来，说主席可能就是

一个伙夫。他们都不知道这是毛主席，刘戡怎么可能知道呢。

解说：

到中午，刘戡陆续收到东边各关卡信息，“未见共党中央机关和毛泽东的影子”。刘戡

分析毛泽东可能会向北与彭德怀率领的西北人民解放军主力会合，立即下令向小河一带“追

剿”。

刘戡的直觉非常准确。

中共中央机关刚在小河村住了不到三天，就接到报告，一股敌人穿过王家湾正朝这里扑

来。

傍晚时分，滂沱大雨再次铺天盖地而来，一时间山洪暴发，平时温柔的小河顿时变得浊

浪滔滔。
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毛泽东和周恩来拿着地图仔细研究周边地形和路线，最后决定向天赐湾转移。这是转战

陕北中最艰险的一段旅程。

同期 王颖：（中共中央党史和文献研究院研究员）

就是在夜晚行军的时候，能看到对面山头上敌人生起的火，还有他们说话的声音都能听

见，就说明已经很近了。

解说：

任弼时告诫大家：不许说话、不许点火、不许抽烟，用绳子把牲口的嘴捆起来，不许它

嘶叫。

中央机关与敌人几乎相遇，但敌人懵懂无知，双方在雨夜中擦肩而过。第二天早晨，毛

泽东率中央机关到达天赐湾。

同期 王颖：（中共中央党史和文献研究院研究员）

天赐湾这个地方正好是胡宗南和马鸿逵他们防线的连接部……实际上是最安全的地方。

解说：

如今的天赐湾，风景宜人。但在当时，这里仅有二十来户人家，村庄狭小，条件艰苦，

甚至连喝水都要到很远的山沟去挑，窑洞更是紧张，很多人只能睡在外面。

6月14日，远在西柏坡的刘少奇收到毛泽东发给他和朱德的一封电报。电文中的一条

重要内容，就是希望他们在今后六个月内，“将土地会议开好”。

同期 潘敬国：（中共中央党史和文献研究院研究员）

当时中共中央转战陕北，他们关心不止是全国的战局问题，还有土改问题。土改问题

是个大问题，怎么让老百姓真正能支持我们人民解放军呢？

解说：

在电报里，毛泽东对刘少奇劳累复发的胃病表示担心，特意叮嘱刘少奇“望安心休息

一个月，病愈再工作。”

找不到毛泽东和中共中央的刘戡率部撤退了，但国民党中央社则发布消息说“国军数万

劲旅 6月 9 日从延安向北扫荡一路势如破竹，共军已无力抵抗。”

天赐湾地形虽好，但由于村子太小，再加上吃菜吃粮都有困难，毛泽东和中央机关决定

重返小河村。

这一次是撤离延安之后，第二次白天行军，没有敌机轰炸也没有敌军追击，一路欢声不

停，笑语不断。

6 月 16 日，中央机关二进小河村。

因每天的工作非常紧张，毛泽东很少到外面走动，只有机要人员拿着电报进进出出。

一份份战略决策的电报，从小河村飞向了各个战场，一份份胜利的捷报飞回小河村。

6 月 30 日，刘邓大军 4 个纵队 12 万余人，一举突破黄河天险，发起鲁西南战役，揭开

了解放军战略进攻的序幕。

彭德怀率领西北野战军主力挥师陇东，歼灭青海马步芳、宁夏马鸿逵所部 4700 多人，

给青、宁二马以沉重打击，收复了大片失地。从毛泽东撤离延安至此已近 4 个月，西北野战

军共歼灭胡宗南部 4个旅部、13 个团，共二万六千余人，将胡宗南部牢牢地牵制在陕北战场。

采访：温瑞茂 （中国人民解放军军事科学院研究员）
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非常艰苦，因为陕北是地瘠民贫，既没粮食也没兵，而且要牵制胡宗南二十多万军队，

作战是相当艰苦。即使在这种情况下，彭德怀和习仲勋坚决执行中共中央和中央军委的决定，

与胡宗南在陕北周旋，毛泽东也率中共中央机关继续留在西北。

同期 王颖：（中共中央党史和文献研究院研究员）

在运动中歼灭敌人，减轻了全国其他战场的压力，有力地推动了解放战争由战略防御转

向战略进攻。

采访：温瑞茂 （中国人民解放军军事科学院研究员）

这反映了毛泽东政治自信、敢于担当的这种境界。

解说：

1947 年 7 月 1 日，是中国共产党成立二十六周年纪念日，新华社发表经毛泽东修改的社

论《努力奋斗迎接胜利——纪念中国共产党创立二十六周年》。毛泽东在修改稿上加了三段

话，其中写道：“我们有个伟大的民族统一战线，这个统一战线包括工人、农民、知识分子、

小资产者、爱国的民族资本家、开明绅士、少数民族及海外华侨，这就是全中国的人民大众。”

在社论末，毛泽东发出号召，同胞们、同志们，勇敢前进，努力奋斗，迎接胜利！”

片 花

解说：

1947 年 7 月，这是一个特殊的月份，在华北和陕北两个不同地点，中共中央和中央工委

分别召开了一次意义深远的重要会议。

华北，河北省平山县西柏坡，1947 年 7 至 9 月，刘少奇主持召开全国土地会议，制定《中

国土地法大纲》。来自全国各解放区的代表们齐聚这里。

陕北，靖边县小河村，7 月 21 日至 23 日，毛泽东主持召开中共中央扩大会议，史称“小

河会议”。

别有意味的是，两个会议都是在空地上临时搭起简易棚子，参会人员围坐其间。

这是西柏坡纪念馆里召开全国土地会议时的场景还原。

一张巨大的白布搭成简易棚子，一张桌子当主席台，几块石头成了凳子。

1947 年 3 月，刘少奇、朱德率领中央工委，在陕北与毛泽东、周恩来、任弼时率领的中

央机关分开后，经晋绥边区向晋察冀解放区转移。

一路上，刘少奇、朱德十分关心各地土改情况，一边走一边实地调查，并向中央写信反

映沿途了解到的土改问题和情况。4 月 26 日，到达晋察冀军区司令部驻地河北省阜平县城南

庄。

5 月初，经毛泽东复电同意，中央工委留在晋察冀开展工作。

7 月初，刘少奇和中央工委搬到平山县西柏坡办公。经过充分的调研和筹备，中央工委

决定在这里召开全国土地会议。

同期 潘敬国：（中共中央党史和文献研究院研究员）

当时，叶剑英曾经语重心长说过这样的话。他说，内战时，由于“左”的错误政策把

自己孤立了，现在我们得到广大人民的支持，蒋介石集团日益孤立，但是我们并不是没有被

孤立的可能性，只有正确地执行联合中农，联合中小资产阶级的政策，我们的革命才能取得
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胜利。

解说：

人民解放军转入战略进攻的新形势，要求解放区更加普遍深入地开展土地制度的改革运

动，以充分地调动广大农民的革命和生产的积极性，使正在发展的解放战争获得源源不断的

人力、物力的支持。

全国土地会议着重讨论了土改和整党两大问题，通过了《中国土地法大纲》。

就在全国土地会议召开之时，1947 年 7 月 21 日至 23 日，陕北靖边县小河村的这座院子

里，警卫员用柳树枝搭了一个凉棚，摆上桌椅，毛泽东、周恩来、任弼时、陆定一、杨尚昆、

彭德怀马明方、贾拓夫、张宗逊、王震、贺龙、张经武、陈赓等，围坐其间，既敞亮又通风。

这次中共中央扩大会议，着重讨论了战略进攻部署和解放区土地改革等问题。

毛泽东指出：计划用五年时间（从 1946 年 7 月算起）解决同蒋介石斗争的问题，同时

指出：“现在不公开讲出来，还是要准备长期斗争，五年到十年甚至十五年。”

中共中央的战略意图是：不等完全粉碎国民党军队的重点进攻和人民解放军的总兵力超

过敌军，就以主力打到外线去，将战争引向国民党区域，调动敌人回援后方，迫使敌人转入

战略防御，改变敌我攻防形势，将中国革命推向新高潮。

采访：温瑞茂 （中国人民解放军军事科学院研究员）

蒋介石想通过重点进攻，达到彻底破坏解放区目的。毛泽东部署三军挺进中原，就是反

其道而行之，按照陈毅的话说，过去蒋介石进攻解放区，是用解放区的骨头熬解放区的油；

现在我们三军挺进中原，就是用蒋介石的骨头熬蒋介石的油。

解说：

7 月 23 日，小河会议刚结束，中共中央军委电令刘邓全军休整 10 天左右，下决心不要

后方，以半个月行程，直出大别山，占领以大别山为中心的方圆数十县，肃清民团，发动群

众，建立根据地，吸引敌人向我进攻打运动战。

7 月 29 日，毛泽东为中央军委起草致刘伯承、邓小平、陈毅、粟裕、谭震林，并告陈赓、

谢富治及彭德怀电：“现陕北情况甚为困难（已面告陈赓），如陈谢及刘邓不能在两个月内

以自己有效行动调动胡军一部，协助陕北打开局面，致陕北不能支持，则两个月后胡军主力

可能东调，你们困难亦将增加。”

7 月 30 日，刘伯承、邓小平致电中央军委，决心于休整半月后出动，以适应全局之需。

此时，胡宗南部整编第 29 军刘勘部奉命向北推进，一部已逼近小河村所在的靖边县一

带。8 月 1 日，在小河住了 45 天之后，毛泽东率领中央机关作远距离转移。

由于任弼时身体原因，周恩来担任中央机关直属队司令部司令员兼政委，先后转战到

达靖边县青阳岔、火石山，经横山县肖崖则村、子洲县巡检寺向绥德县进发。

陕西省榆林市，地处晋陕绥宁四省交界要冲，城墙坚厚，战略地位十分重要，是国民

党军包围、进攻陕甘宁边区的一个重要据点，守军是国民党第 22 军邓宝珊部，驻扎有一万

五千的兵力。

放眼全国、权衡战局，毛泽东在具体部署上做了一个大的调整。为将胡宗南的主力牵

制在陕北，以保障刘伯承、邓小平大军主力分向鲁南、鲁西挺进，陈毅、栗裕大军进入豫皖

苏边地区，陈赓、谢富治大军南渡黄河、进军豫西和策应刘邓大军南进，遂决定西北野战军
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主动出击，攻击榆林。

采访：温瑞茂 （中国人民解放军军事科学院研究员）

榆林毕竟是在陕北战略后方的一个据点，打掉以后对西北野战军的作战无疑开辟了一

个更好的前景。

解说：

西北野战军进攻榆林的部队共 8 个旅 4.5 万余人，3 倍于榆林守敌。7 月 26 日，彭德

怀召开旅以上干部会议指出：毛主席说过，陕北是战略牵制区，要把蒋介石的战略预备队夺

在这里。我们拖他，毛主席、党中央也在这里拖住他，胡宗南的部队就走不了。

从 7 月底到 8 月 6 日，西北人民解放军相继攻克榆林外围多个战略要地，至 8 月 7 日

9 时，四面逼近榆林城。

8 月 7 日，就在西北人民解放军完成对榆林外城包围的这天上午，延安简易机场尘土飞

扬，蒋介石经西安飞抵延安。

当天下午，蒋介石主持召开作战会议，专门研究增援榆林的方案。命令胡宗南的整编第

1 军、第 29 军的 10 个半旅，共 6.3 万余人，由安塞、志丹地区分两路向绥德、米脂和横山

方向急进。

当晚，蒋介石拟致邓宝珊书函，要求其坚守待援。

也就在这一天，1947 年 8 月 7 日黄昏，刘邓大军兵分 3 路，提前开始了千里挺进大别山

的壮举。

在延安的蒋介石，告诫胡宗南:今后陕北作战，不必再强调稳扎稳打了，要用急进猛打

的战法，弥补以前与共军作战显露出的缺陷，并要求“陕北为主要战场，为匪之首脑所在，

如不肃清，后患无穷。本令七月底肃清，现延长一个月，八月底定须肃清。”

8 月 8 日一大早，阳光照耀在陕北大地的山涧沟壑间，毛泽东、周恩来、任弼时率中央

机关离开子洲县巡检寺，继续向东，往绥德方向进发。

同一时间，也是 8 月 8 日一大早，蒋介石坐着汽车在延安街道里行驶。

蒋介石走进毛泽东曾经住过的窑洞，这个窑洞与当地农民的窑洞没有任何区别，门窗是

没有油漆过的陈旧木头做的，内墙剥落，简陋的床是榆木钉起来的，无法想象表面坑洼不平

的木桌上曾写过无数篇笔锋犀利且文采飞扬的文章。

窑洞的两侧，曾是周恩来、朱德和刘少奇等人住过的地方，外观内设都差不多。

看着这些地方，没有人知道蒋介石的感受。或许是震惊，震惊毛泽东何以在如此恶劣的

生存环境中保持着旺盛的斗志；也或许是懊恼，懊恼毛泽东在这样的环境下竟能有效地指挥

着在全国战场上的胜利。

随后，蒋介石回到住所，审定胡宗南送来的作战计划，当天就坐专机离开了。

这是蒋介石一生中第一次，也是唯一一次到往延安。

8 月 10 日，西北野战军主力开始攻打榆林城，但强攻和爆破均未奏效。此时，国民党军

整编第 1、第 29 军已越过青阳岔、安定地区继续北进，整编第 36 师 5 个团向榆林逼近。鉴

于攻打榆林调动胡宗南主力北上的目的已经达到，为争取主动，另寻歼敌战机，8 月 12 日，

西北野战军主动撤离榆林。榆林之战，歼灭国民党军 5200 余人，收复和解放了横山、响水

堡、鱼河堡、归德堡等城镇和广大地区。
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国民党军整编第 36 师师长钟松却认为，彭德怀是害怕他的援兵才撤围，得意之情溢于

言表，于 8 月 13 日进城后给胡宗南报喜，榆林解围成功，并决定南下追击西北人民解放军

主力。

8 月 13 日，夜色蒙蒙，道路坎坷不平，毛泽东率领中央机关越过绥德县城东面的无定

河大桥，沿葭芦河大踏步北上。

刘戡率整编第 29 军到达无定河大桥桥头时，苦于没有明确的目标，再次陷入茫然之中。

自以为驰援榆林有功、受到蒋介石嘉奖的钟松，率国民党军整编第 36 师孤军冒进，妄

图与国民党军整编第 29 军主力会合，将中共中央机关和西北人民解放军主力挤压在佳县、

米脂、榆林 3 县间南北 15 公里，东西二三十公里的狭小地区内。

由于这里北面是浩瀚的沙漠，东面是滚滚的黄河，西面是无定河，南面是国民党军，西

北野战军处于侧水侧敌、回旋余地很小的困境之中。此时，中央机关的处境异常危险严峻。

彭德怀一面派许光达率第三纵队到乌龙铺、曹庄一带接应和掩护中央机关安全转移，一

面急电毛泽东，请毛泽东率中央机关向北转移，靠近西北的野战军主力。

片 花

解说：

这里是陕北佳县。佳县，原来称葭县；流淌而过的葭芦河，现在也称作佳芦河。

8 月 18 日，毛泽东和中央机关急行军向佳县转移。

原毛泽东警卫员李银桥回忆说：这“是转战陕北期间最紧张的一天。屡屡扑空，数次

挨打的刘戡，重又率领 7 个旅之众，朝我中央机关几百人的队伍紧紧追来。从绥德追到米脂，

追到葭县，一直追到黄河边。那几天，天天下大暴雨，身上衣服难得有干的时候。河水猛涨，

汹涌澎湃，十几里外就能听到河水声。”

葭芦河畔，山上山下全是白花花暴涨的洪水，河面上的桥梁早被浊浪翻滚的洪水冲走

了。

毛泽东当即决定改变行军路线，不过河，沿着葭芦河西岸险峻的陡坡，踩着泥泞和水

沟，向西行进。但刚刚绕行过爆发山洪的葭芦河，它的支流五女河又一次横亘在面前，而且

洪水更猛，此时，敌人的枪炮声再次响了起来。

警卫团抓紧时间架桥，毛泽东指挥把电台架起来，就着滚滚波涛，嘀嘀嗒嗒的电台声

也在五女河岸响了起来。

毛泽东坐在石头上，一封一封接受各个战场的来电。

同期 潘敬国：（中共中央党史和文献研究院研究员）

这时候山洪已经下来了，周恩来、任弼时是骑着马直接过河的，很多战士没有过去，

很危险。可是过了河当天 8 月 19 号的时候一晚上毛泽东、周恩来、任弼时三个人都没有睡

觉，在指挥当时的沙家店战役。

解说：

这里就是沙家店战役遗址。

胡宗南原先预定，刘戡率整编第 29 军主力和钟松率整编第 36 师在乌龙铺会合，以期消

灭西北人民解放军主力于黄河边。
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彭德怀判断，整编第 36 师主力必将经沙家店地区东进，决心集中主力，在刘戡、钟松

两部夹击之势尚未形成之前，以伏击手段在沙家店地区歼灭整编第 36 师主力，以粉碎敌人

的合围夹击企图。8 月 19 日 21 时，彭德怀致电中央军委：拟于 8 月 20 日拂晓“包围沙家店

附近敌之两侧而歼灭之”。中央军委复电彭德怀，完全同意你对 36 师的作战计划。

西北野战军各部队迅速向集结地开进，赶到预定地点隐蔽。沙家店周围全是丘陵和沟

壑，战场放在沙家店，目的只有一个：请君入瓮。

8 月 19 日，毛泽东率中央机关到达距离沙家店预设战场只有二十里的梁家岔，与彭德怀

的指挥部架通了电话。

这里是葭县前东原村，隐秘在山坳间的这座窑洞，就是西北野战军总部所在地。19 日

傍晚，毛泽东接通与西北野战军司令部的电话，第一句话就是：我是毛泽东。

守候在窑洞前的工作人员好似听到一声春雷，都兴奋地跳起来。近半年的时间里，毛

泽东一直使用李得胜的化名，今天是第一次公开恢复使用毛泽东的名字。

彭德怀在电话里报告了对敌的包围情况，毛泽东大声说：“和全体指战员讲清楚，这

是对整个战局有决定意义的一战，要坚决、彻底、干净、全部地消灭敌人，不让一个跑掉”。

8 月 20 日拂晓，沙家店下着雨，西北野战军发扬英勇顽强、艰苦奋斗、不怕疲劳和连

续作战的优良作风，向国民党军整编第 36 师展开猛烈进攻，国民党军整编第 36 师师部和第

165 旅、第 123 旅共计 6700 余人被团团围在沙家店这片沟壑纵横的山区。胡宗南紧急命令刘

戡率整编第 29 军北上解围，却在乌龙铺遭到阻击。

这里就是沙家店战役纪念碑。从这里俯瞰四周，到处沟壑纵横。敌军 6000 余人就挤在

山沟里面动弹不得。

战至 18 时，除整编第 36 师师长钟松和第 165 旅旅长李日基带少数人逃脱外，共歼敌

6000 余人，俘第 123 旅少将旅长刘少奇。

当刘戡率援军赶到沙家店时，西北野战军已胜利转移。

同期：石小庆 （毛泽东卫士石国瑞之子）

沙家店战役结束后，主席让我父亲（石国瑞）去找彭德怀，将彭德怀接到梁家岔。彭

总第一句话就是，他娘的，让钟松给跑了。之前，彭总曾与周副主席通电话时，说要活捉钟

松，所以对钟松逃跑耿耿于怀。

解说：

国民党军整编第 36 师遭西北野战军围攻后，曾不断向胡宗南呼救，坐镇西安的胡宗南

对此束手无策。是日，胡宗南在日记中写道:本夜作战会报判断匪以全力攻三十六师师部，

其对五十五、一二三、一六五各旅皆为牵制隔绝，使眩感于眼前形势，不敢奋进，使三十六

师师部陷于孤立而被消灭。夜不能睡。

胡宗南夜不能睡，毛泽东和中央机关却可以高枕无忧了。

同期：姚志军 （河北师范大学中国共产党革命精神与文化资源研究中心教授）

沙家店战役结束后，毛泽东对卫士李银桥说，帮我弄一碗红烧肉来好不好，要肥的。

李银桥说打了大胜仗，吃碗红烧肉还不应该？我就去。毛主席疲倦地摇摇头说，不是这个意

思，这段时间用脑过度，吃点肥肉补补脑子。听了这句话，李银桥当时就留下了眼泪。
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解说：

沙家店战役是扭转陕北战局的关键一仗，基本粉碎了国民党军对陕北的重点进攻，西

北野战军从此由内线防御转为内线反攻。8 月 23 日，毛泽东、周恩来、任弼时到会向指战员

祝贺胜利。毛泽东说:“沙家店这一仗确实打得好，对西北战局有决定意义，最困难的时期

已经过去了。用我们湖南话来说，打了这一仗，就过坳了。”

此战之后，中共中央机关终于不用在夜里行军，也结束了陕北转战最艰苦的阶段。

采访：温瑞茂 （中国人民解放军军事科学院研究员）

沙家店战役标志着西北严重的局面已经过去，所以说从此毛泽东从紧张的转战陕北生活

当中，通过沙家店战役以后开始进入一种相对安全稳定的这样一种生活环境了。

解说：

西北野战军祝捷大会结束后，毛泽东率中央机关转移到佳县朱官寨。

此时全国各个战场的胜利捷报不断传来。8 月 22 日晚，陈赓、谢富治大军 8 万多人在西

北野战军的策应下，在晋南、豫北交界处南渡黄河，挺进豫西。9 月 26 日，陈毅、粟裕大军

主力分 5 路越过陇海路南下，进入豫皖苏平原。

刘邓、陈粟、陈谢大军在中原地区展开，使这一地区成为人民解放军夺取全国胜利的前

进基地。

逐鹿中原的人民解放军纵横驰骋于江淮河汉之间，经过 4 个月的作战，共歼灭国民党军

19.5 万人，解放县城近百座，吸引和调动南线国民党军全部兵力 160 多个旅中的约 90 个旅

于自己周围，对于改变整个战争形势，起了决定性的战略作用。

9 月的陕北，天气转凉，但沁人心脾，9 月 23 日毛泽东、周恩来、任弼时率领中央机

关，从朱官寨出发前往佳县神泉堡。

同期：张同乐 （河北师范大学中国共产党革命精神与文化资源研究中心教授）

这一次转移跟过去不同。过去是在敌人的追击下被迫转战，而这一次是敌人溃败、中央

机关主动转移。

毛泽东、周恩来、任弼时率中央机关转战陕北牵制胡宗南的任务即将结束，毛泽东“不

打败胡宗南绝不过黄河”的誓言，已然实现。

东渡黄河，与中央工委、中央后委会合的日子，不远了。


