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广袤新疆，壮美辽阔。

今年是李桂枝在且末县教书的第 25 年。2000 年，“到西部教书去”的召唤让李桂枝心

潮涌动。那年 8 月，她和 14 位保定师范专科学校（现保定学院）的同学登上列车，奔赴新

疆。

初到西部的新鲜感褪去，李桂枝问自己是否要一辈子待在这里。一个下午，她走出校

园，看着路边的野草，心想：“学生就像这小草，也需要有人精心修剪。”那一天，李桂枝

下定决心留下。

20 多年过去，李桂枝的学生已经遍布天南海北。11 月 16 日，走在且末县第一中学校

园里，李桂枝说，自己这半生“挺精彩”。

投身西部，大有可为。2003 年，大学生志愿服务西部计划开始实施。作为志愿者，吕

霖潇和昝亚杰相继来到新疆。

2019 年，毕业于邢台医学高等专科学校（现邢台医学院）的吕霖潇，来到且末县英吾

斯塘乡卫生院。他辗转多个乡镇入户建档、冒着沙尘暴给老人送药，老乡们感激的眼神让

吕霖潇觉得，自己来对了。5 个月后，他考入且末县人民医院。

误吞鱼刺的孩子接受诊疗后留下感谢的纸条，村里独居老人专门送来的土鸡，医院引

进了核磁共振设备、启用高压氧舱……6 年时间，吕霖潇在风沙中磨砺成长，也见证了医院

的发展。

昝亚杰则在阿勒泰，找到了自己的舞台。

2021 年，从邯郸学院毕业后，新疆西部计划补录公告让昝亚杰走出了迷茫。

在乡镇服务的日子忙碌充实，学播音主持的他还被推荐主持阿勒泰市网络春晚。“在阿

勒泰，我遇见了更好的自己。”两年后，昝亚杰决定留下来，他通过选拔考试，成为巴里巴

盖乡一名基层干部。

政策宣讲、安全检查……热情的小伙子很快赢得大家信任，有哈萨克族老乡为他取名

阿尔达歌叶尔，意为“杰出的人”。



如今，吕霖潇和昝亚杰也把家安在了新疆。

22 年来，河北 1万余名志愿者奔赴西部和基层地区，他们像胡杨一样扎根，让青春之

花绽放在祖国和人民最需要的地方。
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在且末县第一中学，河北援疆教师参观保定学院西部支教毕业生群体事迹展示馆。



吕霖潇在且末县人民医院与患者家属交流。



吕霖潇（右一）在且末县人民医院的急救车上为患者治疗。

昝亚杰（中）在阿勒泰市巴鲁旺塔斯村走访包联户。



昝亚杰利用业余时间在阿勒泰市融媒体中心配音，为当地文化活动助力。

李桂枝在且末县第一中学授课。



李桂枝在且末县第一中学辅导学生。

吕霖潇行走在塔克拉玛干沙漠。


