
《京医入石记》

12 月 12 日 7 时，停靠在北京西站的 G87 次列车准时驶出站台。北京安贞医院心脏病专家南楠乘坐该列车奔

赴石家庄，一场跨越京冀的“诊疗之约”，就此启程。

8 时许，列车平稳驶入石家庄站。8 时 25 分，南楠医生便出现在石家庄市第三医院候诊大厅。

“北京的专家来啦！”等候区的患者纷纷起身，目光追随着南楠医生的身影。南楠医生来不及休整片刻，换上

白大褂，径直走进诊室。她询问着患者的病情，将专业的诊疗方案拆解成通俗易懂的话语，耐心解答着“病情

严不严重”“用药要注意什么”等疑问。

患者李女士此前因反复心悸，一直盘算着去北京挂南楠医生的专家号。“听说南医生定期来石家庄坐诊，我

立刻就在市三院约了号，足不出市就能得到北京专家的诊疗，真是太方便了！”她的话语里满是喜悦。

11 时 25 分，完成了坐诊、查房的工作，南楠医生马不停蹄赶往手术区，还有一台手术在等着她。

换手术服、术前核查、与医务人员确认手术方案，一系列流程有条不紊。南楠医生要为一位老年患者实施

心脏介入手术，这类手术对操作精度要求极高。她凭借丰富的临床经验，精准操作，顺利为老人实施了手术。

手术结束，老人家属紧紧握着她的手连声道谢：“谢谢您，不用折腾去北京，真是太好了！”

从诊室里的细致问诊、耐心答疑，到病房内的查房会诊、研判病情，再到无影灯下的精准操刀，南楠医生

忙碌的身影，成为京津冀医疗协同发展的生动注脚。这样温暖的“双城行医”故事，自 2023 年 10 月石家庄市

第三医院与北京安贞医院正式“牵手”合作以来，在两院间已成为常态。

不止这两家医院，依托国家区域医疗中心的建设，石家庄市全力推动市属医院与京津名院攀亲结缘、深度

合作。

从专家定期坐诊、远程会诊，到技术帮扶、人才联合培养，全方位的合作机制正不断完善。截至目前，石

家庄市与京津医疗合作项目达到 41 个，引进京津专家 564 位。

穿梭于京津冀之间的医者身影，丈量着民生改善的坚实步伐。京津冀医疗协同发展的红利，正通过这一次

次跨越地域的诊疗，化作老百姓心坎上实实在在的获得感和幸福感。


