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10 月 13 日上午，国家

主席习近平在北京国家会议

中心出席全球妇女峰会开幕

式并发表主旨讲话。习近平

指出，“妇女是人类文明的重

要创造者、推动者、传承者，

推进妇女事业发展是国际社

会的共同责任”“努力让广大妇女在世界现

代化的大潮中人生出彩、梦想成真”。

在新征程上，每一位妇女都是时代的

书写人、追梦的奋斗者。

燕赵大地上，在省委、省政府的指导

下，我省持续推进“爱心爸妈”结对关爱工

作。其中，“爱心妈妈”与困境儿童之间演

绎着温暖动人的故事，就是生动的实践。

点点萤火，温暖童心。我省积极推动

阵地提档、项目提质、帮扶提效，织密关爱

服务网络，努力让每一个孩子困有所帮。

随着全社会爱心人士的不断加入，爱心力

量不断汇聚，队伍不断发展壮大。这些“爱

心妈妈”以行动诠释责任，更以母爱般的胸

怀，把党的关怀、社会的温暖，具象为一次

次牵手、一句句叮咛、一个个牵挂的夜晚。

她们中，有像陈玉文那样倾尽所有建起

“爱心小屋”的教师，有像李娜那样以法律与

政策为盾守护孤儿的检察官，更有像王丽

伟、王丽霞等人的陪伴、教导与不离不弃，让

曾经风雨飘摇的“小草”重获阳光……

愿这样的爱，如萱草花盛开在青山之

上、田野之间。

愿这样的光，照亮更多孩子的未来，成

为这个时代最美的暖阳。

——编 者

7月10日，家住石家庄桥西区玉成社区的“爱心妈妈”
高倩带着孩子们到科技馆探秘。（手绘图） 徐 冲/作

“爱心妈妈”陈玉文和孩子们在一起。（手绘图）
徐 冲/作

妈妈，我敬您翻山越岭的艰辛，我爱您暖如
阳光的容颜；妈妈，我敬您一年四季的执着，我爱
您一声温柔的呼唤；妈妈，我敬您扶我走出泥淖
的决心，我爱您双手托举我的坚强；妈妈，我怎么
敬您、爱您都不够，那就让我告诉您，我会快乐地
长大，有一天也要成为您……

——一名困境儿童致“爱心妈妈”的心声

“遥遥的天之涯，萱草花开放。
每一朵，可是我牵挂的模样。
让它开遍我等着你回家的路上……”
自古以来，在中国，萱草花代表着深沉而博

大的母爱。
在燕赵大地上，在高高的青山上，在普通农

家和社区居民的庭院里，萱草花灿烂开放了——
“爱心妈妈”们来了，从一个人到一群人，她们来
到这群特殊孩子身边，用大爱筑起心灵之家，温
暖留守儿童和困境儿童的心田，开展生活照料、
家庭教育、心理疏导、亲情陪伴等志愿关爱服务，
把孩子们捧在掌心里、放在心窝里，当成自己家
的宝。当孩子们喊出“妈妈”的那一刹那，爱的温
暖得以传递。

多年来，河北省委、省政府要求全省各级
党委、政府要带着感情和责任关心关爱留守儿
童、困境儿童，广泛开展志愿服务，进行精准救
助帮扶，建立常态长效机制，不断提升社会建设
和治理水平，持续营造和谐包容的氛围，促进儿
童健康成长、全面发展。据河北省妇联最新数
据显示，河北省已有 4.06 万名“爱心爸妈”结对
关爱3.72万名留守儿童、困境儿童。也许，数据
之外还有更多爱的身影未被统计到，但我们知
道，有一群人，在孩子们的心灵花园里“种花”，
在五彩斑斓的春天，共同唱响一曲“爱的奉献”
之歌……

我想有个家
一个不需要多大的地方

在邯郸磁县，陈玉文是远近闻名的“爱心
妈妈”。

陈玉文是全国三八红旗手，也是磁县讲武城
镇滏阳营村学校的一名教师。她利用业余时间，
十六年如一日坚持结对帮扶困境儿童，矢志不
渝。曾经有很多人不解：在学校还没管够孩子
吗？回家还要管！陈玉文说，从小到大，自己的
父母就一直乐于助人。那时家里也很穷，但父母
常收留陌生的小孩、老人。吃饭时父母把稠的给
外人，自家人喝稀的，她曾为此哭闹过。长大后
陈玉文理解了父母，耳濡目染中自己也走上了慈
善之路。

2009年，磁县妇联组织“爱心代理妈妈巾帼
志愿服务活动”，陈玉文第一个报名。县妇联给
她介绍了父母双亡、跟随姥姥生活的玲玲。从
此，陈玉文成了玲玲的“爱心妈妈”。

在玲玲家，陈玉文常看到一个又黑又瘦的六
七岁女孩，蹲在地上玩，问什么也不吭声。

玲玲姥姥说，这是邻居家女孩红红，父亲患
食道癌，母亲瘫痪在床，照顾父母的重任全压在
这个孩子身上，该上学了父母也不让她上学。

陈玉文一听，说这可不行啊！她坐在红红母
亲的床边说：“孩子不上学会毁了一生的！”

母亲擦泪道：“家里情况你也见了。一是供不
起，二是俺们得靠孩子照顾呢。”陈玉文说：“上学我
供！至于照顾你们，孩子放了学也可以照顾呀。”

红红终于走进了教室。陈玉文成了两个女
孩的“爱心妈妈”。

在陈玉文的影响下，许多志愿者也加入帮扶
队伍。一晃十几年过去了，陈玉文把两个女孩都供
上了大学。红红考上大学那年，为给她凑学费，陈
玉文卖了家里的存粮，连兜里的零钱都凑上了。

如今，两个女孩都已大学毕业：玲玲成了一
名医生，红红在北京找到了工作。

她们总说：“没有陈玉文妈妈，就没有我们的
今天。”

陈玉文从帮助一个、两个孩子，到帮助的孩
子越来越多，她不是没有纠结过。陈玉文只是个
普通教师，爱人张自录是下岗工人，靠承包十几
亩果园维持家用，儿子还在上学……她的生活也
经常捉襟见肘，但一想到孩子们渴望的眼神，她
什么都顾不上了：“宁肯我自己吃糠咽菜，能帮一
个是一个。”

她萌生了一个想法：给孩子们一个家，一个
适合孩子们活动的场所。

2011 年，她把老家的五间平房改建成儿童
活动场所，起名“爱心小屋”。每逢周末、节假
日，陈玉文就开着她的电动小汽车，逐个接孩子
来“爱心小屋”里“度假”——孩子们在这里看
书、做游戏、听故事、唱歌、跳舞，讲述着开心事
和烦恼事……

在这个小小的家里，你常会看到这样温馨的
一幕——

和蔼、憨厚的张自录在厨房里忙碌，为孩子
们准备丰盛午餐：蒸豆包、包饺子、炖大鱼、熬大
锅菜……夕阳西下，很多孩子不愿走，摇着陈玉
文的胳膊央求：“妈妈，我想在这儿住一晚。”

陈玉文怎能拒绝呢？晚上她和孩子们躺在
一张床上，听他们分享内心的孤独，她说：“孩子，
你想哭就哭吧，哭出来你就好受了。”她把孩子抱
在怀里，哭够了，为他（她）擦去脸上的泪痕。

在孩子们眼里，“爱心小屋”胜似自己的家，
所有的孩子都叫她——“妈妈”。

十六年来，陈玉文已帮助 200 多名困境儿
童。孩子们成长中的喜怒哀乐都愿与她分享，最
大的孩子已谈婚论嫁，凡事都找她商量。她总
说：“我是最幸福的，我有这么多优秀的儿女。”

这是心的呼唤
这是爱的奉献

张青是衡水市沁心社会服务中心的一名心
理咨询师，经常受聘到一些中小学校去上心理
课。她对一些行为出现偏差的孩子做了调查，发
现大部分是留守儿童或困境儿童，表现出的人际
关系障碍、安全感缺失、情绪不稳定、攻击性，都
是心理需求得不到满足的防御表现。

从那时起，张青流泪了，她决定用自己的专
业心理学知识去帮助这些孩子们，让他们的心灵
花园再次迎来暖阳，绽放五彩斑斓的花朵。

有一次，张青带小学六年级的孩子们做团体
活动，让大家自由绘画。孩子们发挥想象，画人
物、动物、植物、蓝天、白云……有的孩子很快画
满了九宫格。唯独一个小女孩，小手捻着衣角，
眼神空洞地盯着桌面，直到下课面前还是一张
白纸。

这个女孩叫盈盈，父母早逝，跟着姨妈生
活。姨妈是单亲妈妈，尽管姨妈和表姐都很爱
她，盈盈却总有寄人篱下的感觉。她在班里没有
朋友，说话声音很小，不敢与人对视……她那双
美丽的大眼睛，却总是盛满了迷茫和忧虑，让人
心疼。

很快，张青联系了盈盈的姨妈。姨妈说，她
一个人带俩孩子的确有压力。盈盈懂事，总觉得
是自己拖累了姨妈，心理负担很重。姨妈也很发
愁，不愿孩子整天忧心忡忡。张青明白，盈盈表
面不愿接近他人，正是内心极度渴望亲情和友情
的反向表现。要帮助她，就得让她打开心门。

张青拉上男同事成蹊一起帮助盈盈。张青
从妈妈的角度走近，更懂小女孩心思。成蹊则像
爸爸一样默默支撑。

经过长时间关注，他们得知盈盈一直渴望得

到一本名为《夏洛的网》的书，却不敢跟姨妈说。
张青就买了书，装进一个盒子里，还用粉色丝带
打了一个漂亮的蝴蝶结。

周末，他们去了盈盈家里。盈盈躲在卧室里
不出来，成蹊就隔着门和她说话，夸她是个懂事
的孩子……

说了很多很多，终于，门开了。
张青把盈盈拉到沙发上坐下，拿出礼盒说：

“你打开看看。”盈盈迟疑了一会儿，小心地解开
丝带。当心爱的书呈现在她眼前时，她脸上绽放
出难得的笑容，美丽的大眼睛里瞬间有了光彩。

成蹊笑了。盈盈从拒绝、防御到接受，内心
发生了转变。她捧着书说：“谢谢老师。”

这一天，他们愉快地聊天，从书籍聊到兴趣
爱好，盈盈第一次感到被关注和认可。

张青和成蹊还带盈盈和表姐去博物馆研学、
做橡皮泥泥塑、到野外野餐……他们给予盈盈许
多赞美——“你的手真巧”“你很会心疼人”“你养
的花真好”……盈盈逐渐找回自信。她开始主动
和同学交往，上课坐得笔直，回答问题时手举得
高高的，声音也响亮了。

有一次，盈盈在姨妈的陪同下来到张青和成
蹊的工作室。她从身后拿出一个盒子，说：“我送
您个小礼物，您打开看看。”张青郑重地打开盒
子，里面是两个橡皮泥小人。盈盈指着泥人说：

“这是我为您捏的，这个人是您，这个人是我。”
张青的心被击中了，使劲点头：“好孩子，谢

谢你！我们相亲相爱。我愿意做你的妈妈。”
“妈妈——”
“嗯！”
“我也有妈妈了！”盈盈的眼睛里蓄满了幸福

的光芒。
张青知道，盈盈已走出内心的阴霾，成为一

个阳光快乐的女孩。
在帮扶中，沁心社会服务中心的老师们深刻

感受到——真正的帮扶，必须心与心真正沟通。
他们还对“爱心爸妈”进行义务培训，让大家一起
打开孩子们的心扉，对困境儿童要“扶心、扶志”。

特别的爱
给特别的你

每位爱心爸妈的帮扶都带有职业特色——
特别的爱，给特别的你……

唐山市丰润区检察院第五检察部主任李娜，
就是一位独特的检察官“爱心妈妈”。

2023 年底，一起案件打碎了 17 岁少女晓雅
的家，一时间家里没有了爸爸妈妈，只剩下年迈
的爷爷奶奶和不到十岁的弟弟妹妹。他们该如
何生活？

当时案子由李娜负责。李娜家访时看到的
景象令人唏嘘：破败的院子里堆满废品，腰背佝
偻的爷爷靠捡废品维持家用。奶奶双手关节严
重变形，没有劳动能力。三个孩子的眼神孤独而
可怜，大女儿晓雅的眼神中充满敌意，二女儿和
小儿子表情懵懂。

李娜柔声说：“以后你们有什么困难就跟阿
姨说，阿姨愿意做你们的妈妈。”

孩子们都默不作声。
李娜又说了很多，但无论说什么，孩子最多

只是点头或者摇头。随着一次次家访，李娜对孩
子们的嘘寒问暖，让孩子们渐渐喜欢上了这位

“检察官阿姨”，她再去的时候，最小的孩子还趴
在她膝头好奇地问这问那，李娜都会耐心地给他
解答。

家庭的变故让爷爷更加沉默寡言，奶奶整天
以泪洗面，她跟李娜说：“我们老俩都一把年纪
了，仨孩子可怎么办啊？”李娜安慰道：“您别发
愁，我们会帮您想办法。”

回来后，李娜向区、市、省检察院汇报，申请

三级联合救助。各级检察院高度重视，省检察院
还派专人走访，很快为这个家庭申请到 25 万元
救助金。随后，李娜通过镇政府联系民政部门，
开通绿色通道，仅10天就为三个孩子办妥“事实
无人抚养儿童”认定，每人每月可获得1300元补
助直至 18 岁，解决其基本生活问题。为确保资
金用在孩子身上，李娜还联系村、镇集体共同监
管使用。

生活有了保障，李娜仍不放心，又通过唐山
市丰润区妇联为三个孩子对接“爱心爸妈”，实行

“多对一”帮扶。她自己常和同事董小倩、凌然等
人去看望他们。逢年过节、孩子们生日，她们从
未缺席。

二女儿晓玲和李娜的女儿同龄，李娜时常去
给她辅导功课。一次，晓玲苦恼地说：“阿姨，我
英语学不好，太难了。”李娜就给她讲：“阿姨上学
时英语也不好，后来找到一个秘诀就好了。”“啊，
什么秘诀？”“我告诉你，你可不能告诉别人啊。”
李娜故作神秘地说，“背不过的词我就发挥想象，
给它找到一个相近的谐音。”接着李娜就和她一
起做起了英语单词谐音联想游戏，逗得她哈哈大
笑。晓玲终于克服了畏难情绪，英语成绩赶
上了。

晓雅年满 18 周岁时，中专毕业面临着择
业。学校推荐她到外地去，究竟去不去，她很纠
结。于是，她找到李娜妈妈商量，李娜帮她分析：

“你家里的弟弟妹妹还没长大，还有年迈的老人，
不如就在家门口找一份工作吧，可以照顾家庭，
有困难我们也可以帮你。”晓雅听了李娜的话，放
弃了去外地工作的打算。

随后，李娜又找到镇政府，为晓雅盘下一间
小店，还减免了一部分租金，帮她开起了美甲店。

在李娜和同事的无私奉献下，三个孩子都变
得阳光起来，对李娜她们的称呼，也从“阿姨”变
成了“妈妈”，总是亲热地喊着“李妈妈、董妈妈、
凌妈妈”。

李娜说：“作为‘检察官妈妈’，能为孩子们提
供法律保护、争取政策福利，用特别的爱为他们
的成长保驾护航。我很幸福！”

不要慌
太阳下山有月光

“乔乔，阿姨来看你来了。”王丽伟下了车，两
手提着满满的生活用品。

“您快屋里请，乔乔在屋里躲着呢。”乔乔的
奶奶头发花白稀疏，布满皱纹的脸上写满了
愁苦。

是啊，她怎能不愁苦、不慌乱呢？儿媳妇生
下乔乔后因病无法照料；儿子外出打工多年音讯
全无。老两口含辛茹苦拉扯大乔乔，谁知乔乔也
身患疾病，都十一二岁了，还经常把屎尿拉在裤
子里，话也不会说，最多含混不清地吐几个简单
的字。一想到乔乔的将来，老两口就愁得睡不
着觉。

王丽伟走进屋子，一眼就看到蜷缩在墙角的
乔乔。她嘴角淌着涎水，正用一双惊恐的眼睛盯
着她。王丽伟刚想靠近，乔乔就发出“啊——”的
尖叫声。一旁的爷爷说：“她见了生人就害怕。”

这是2023年6月的一天。自此，王丽伟心里
就放不下乔乔了。

她对自己说：让我做乔乔的妈妈吧，我要让
她像个健全人一样生活。

在美丽的秦皇岛山海关，王丽伟经营着一家
家政公司，平时工作繁忙，但只要一有空闲，她就
去看乔乔，给她梳头发、讲故事，买好看的花裙
子、买好吃的食物。慢慢地，乔乔跟她熟悉起来，
一见她就紧紧抱住不松手。

王丽伟先从教乔乔说话开始，培养语言能
力；还开车带她去商场、公园和游乐园，培养基

本社交能力；又耐心教她穿衣服，培养自理能
力……王丽伟还为她联系了特教学校，让她受到
系统教育。

乔乔在学校的情况并不乐观：听不懂老师讲
课，随意在裤子里拉尿，还发出尖叫声影响课堂
秩序。

老师担忧地对王丽伟说，“要做好孩子无法
适应学校生活的心理准备。”

王丽伟坚信乔乔会好的，她每天晚上都给她
打电话，用温柔的话语给她讲道理。说也奇怪，
一听到王丽伟的声音，乔乔就安静下来。在老师
和王丽伟的共同努力下，乔乔的一切都向着好的
方向发展。

2023年年底，王丽伟的公司搞团建，乔乔也
参加了。才半年时间，乔乔竟从“社恐”变成了

“社牛”。音乐响起，她跟着节奏扭动着，还拿着
话筒“啊啊”地唱。员工们都善意地笑了，乔乔成
了全体员工的“女儿”。

第二年春天，王丽伟将乔乔家岌岌可危的老
房子进行了修缮。这个家终于更像个家了。

最让人欣慰的是乔乔的变化：她能自己走路
了，不再把屎尿拉在裤子里了，能说出完整的句子
了，能安静坐着了，能听懂很多话了……在大家的
耐心指导下，她还学会了自己穿衣服、洗袜子、擦
桌子、扫地……她的生活自理能力在逐步提高。

爱，真的能让灵魂丰满，也能创造奇迹啊。
有一天，乔乔突然开口了:“丽伟妈妈……”
那一刻，王丽伟紧紧抱住她：“乔乔，妈妈爱

你，你真棒！”

愿你三冬暖
愿你春不寒

石家庄市桥西区玉成社区“爱心爸妈”团队，
是河北省妇联启动结对帮扶工作后的首批爱心
志愿团队。

80后女子王丽霞，是该社区党委书记，也是
志愿团队的负责人。

王丽霞依托社区组织，将法律咨询团队、党
员志愿服务队、模特队、合唱团、戏曲队、围棋队
等 16 支社会团体纳入“爱心爸妈”团队。他们
发挥各自特长，对困境儿童进行有针对性的帮
扶——教孩子们唱歌、唱戏、诵读、下棋，帮他们
建立兴趣爱好，为人生增添色彩。

2023 年团队成立之初，就招募了 39 名爱心
爸妈，结对帮扶了井陉、元氏、赞皇、平山等偏远
山区的 40 多名困境儿童。心理老师李霁洲、家
庭教育老师赵伟、“爱心早餐”发起人之一贾军亮
都是主力，王丽霞经常带领团队深入走访每个孩
子的家庭，了解具体情况，然后制定帮扶方案，开
展“一对一”或“多对一”帮扶。王丽霞还组织专
业人士对“爱心爸妈”进行培训，提供与孩子相处
的技巧，为爱心赋能。

80后妈妈高倩自告奋勇担任团队“秘书长”，
为每个困境儿童登记造册，策划活动，管理捐赠
物品和参与人数，并写出详细方案。高倩常说：

“我们从泥淖里拉孩子们一把，他们的人生道路
就会更平坦些。”

山区的小松和小珊是兄妹俩，哥哥15岁，妹
妹13岁，父母早逝，由姥姥抚养。

年迈多病的姥姥总说：“俺不敢死啊，俺死了
俩孩子可咋办？”哥哥内向自卑，别人说“你家是
穷光蛋”，他就只会大哭。妹妹却大大咧咧，责怪
哥哥：“那有什么，你就当没听见。”妹妹喜欢跑步
打篮球，性格像男孩，小伙伴们都喊她“珊哥”。

虽出自同一家庭，但团队对俩孩子采用了不
同的帮助方式：帮哥哥建立自信，学会表达情绪；
让妹妹知道，遇事别强撑着，有一群人在支持着
她。因为妹妹表面的坚强是保护自己的铠甲，其
实内心凄苦无助。

在爱心爸妈的帮扶下，哥哥挺直了脊梁，妹
妹的笑声发自真心了。

他们在被爱、有爱、懂爱、感恩中，学会了自
强自立。

女孩小丽是留守儿童，长相漂亮，正值花
季。爱心人士捐给她上学的钱，她都买了化妆
品，一度令爱心人士很失望，不想再资助。王丽
霞却说：“女孩子爱美是天性，这时更需有长辈引
导，让她经得住诱惑。”她像对自己女儿般推心置
腹地跟小丽聊天，告诉她要自尊、自立、自强。

后来，小丽慢慢醒悟过来，开始把精力用在
了学习上。

爱的故事，还有很多很多……
“愿你三冬暖，愿你春不寒；愿你雨天有伞，

愿你梦能安；愿你温而善，愿你心不烦……”
这首歌是千千万万“爱心爸妈”的心声，当被

关爱的孩子们倾心唱响它时，“爱心爸妈”和他们
的“孩子们”无不潸然落泪……因为这是他们双
向奔赴中，都为对方默默许下的最衷心的祝福！

因为有你，有我，有他……这涓涓细流的爱，
汇聚成辽阔无垠的爱的星辰大海，让燕赵大地爱
潮涌动，成为温馨的家。祝愿天下所有的孩子，
都能获得爱，在爱中成长；都能学会爱，爱自己、
爱他人，爱这个新时代，爱祖国这个大家庭！


