
掷向苍穹

本报记者 刘真 张晓娟 王庆芳

12 月 5 日，河北奥林匹克体育中心气膜训练馆内，冬日的暖阳透过大门投

下一束光，巩立姣静静地坐在光影中，思绪又回到了前不久落幕的第十五届全国

运动会赛场上。

11 月 16 日晚，广州奥体中心，第十五届全国运动会女子铅球决赛现场，巩

立姣用尽全力掷出最后一投，球稳稳落地。这场比赛，她荣获全运会五连冠，也

是中国田径史上首个全运会个人五连冠。

从石家庄市鹿泉区邵营村，到奥运赛场的领奖台，她用铅球丈量了奋斗的长

度。

告别了赛场上的拼搏，燃烧的梦想、坚韧与热爱，都在等待着她，掷出人生

的下一程精彩。

荣耀：完美谢幕的最后一投

11 月 16 日的夜晚，天清气爽，这样的天气有助于运动员发挥出最佳状态。

巩立姣又一次走向无比熟悉的投掷区，这是她第五次站在全运会的赛场上。

滑步、转体、推球……这套动作，她已经做了无数次。第二投，她就投出了

19 米 53，这个成绩足以提前锁定冠军；第五投，巩立姣又将成绩提高到 19 米



68。

此时，看台上一片沸腾。

最后一投，巩立姣走上投掷区，她调整了呼吸，把所有注意力都集中在“推

球瞬间的发力”上。

“当时我心里默默地想，这是我在赛场上的最后一个球了，一定要好好完成。

无论成绩怎样，不管投多远，都是一个纪念。”伴随着一声大吼，铅球在空中划

出一道优美的抛物线，落在 19 米 28 的位置。

在全场观众的欢呼声中，巩立姣的眼神中流露出依依不舍。她望着不远处的

成绩标识，缓缓直起身——这个她重复了 25 年的动作，此刻成为职业生涯的终

章。

巩立姣向着裁判席深深鞠躬，与每一位对手拥抱，用温暖的掌心拍了拍年轻

队员的肩膀，轻声说：“以后靠你们了。”

最后一球投出的刹那，巩立姣内心升起一种从来未有的松弛。“那一刻，才

知道终于可以轻松下来了。”她这样描述着自己的感受，“就像托举着一块很沉很

重的石头，一直向上举着，现在突然间‘咔’地扔出去，一身轻松。”

这种轻松来得并不容易，对于一位 36 岁的老将而言，全运会五连冠的荣耀

背后，是常人难以想象的坚毅。走下赛场的巩立姣，身后留下了一连串的纪录：

她为中国田径实现了奥运会田赛项目金牌“零”的突破、完成了个人在世界大赛

中的全满贯、成为中国田径历史上首位全运会五连冠得主。

在女子铅球运动中，巩立姣创造了属于她的时代。“没有想到自己会创造这

么多历史。”她说，“小时候第一次在镇里比赛拿了第一名，我就在想什么时候到

县里比赛拿第一；县里比赛拿了第一，我就想着去市里、去省里，就这样一个台



阶一个台阶慢慢地走，一直走到了奥运会的最高领奖台。”

遗憾：巴黎奥运会未竟目标

时钟拨回到 2024 年的夏天。巴黎奥运会赛前的训练馆中，巩立姣的备战状

态正炽，训练日志上密密麻麻的数据仿佛跳跃的火焰——力量训练达到峰值，

重球投掷稳定在 20 米线……这是巩立姣参加的第五届奥运会，她渴望在塞纳河畔

的女子铅球决赛场上奏响中国国歌。

距离奥运会女子铅球比赛还有 20 多天时，巩立姣参加了一场热身赛，6 轮

投掷 3 次投在了 20 米线附近，良好的竞技状态，让她对奥运卫冕充满信心。

然而就在接下来几天里，一次普通的训练课，她的腰部传来一阵撕裂般的疼

痛。就像一根拉满的弓弦骤然断裂，那一刻，仿佛世界突然安静了下来，与伤病

一同到来的，是巩立姣卫冕梦想的破碎。

巴黎奥运会田径赛场上，走向投掷区的巩立姣额头渗出豆粒大的汗珠。站在

投掷圈里，聚光灯下的她感到一种刺骨的凉。每一次滑步，每一次转体都伴着疼

痛，投出每一颗球，对她来说都是一次煎熬，铅球出手的弧线，也失去了训练时

的从容与力道。

那是巩立姣唯一一场盼望快点结束的比赛。最终，她的成绩定格在了第五名。

走下赛场的她红着眼眶，却努力让声音保持平稳：“训练中出现了伤病，挺可惜

的。五届奥运会，多少有些遗憾。”短短数言，她将失落轻轻掩过，把遗憾深深

埋进心里。

“那是我第五届奥运会，肯定不会有下一届了。”巴黎的夜晚，埃菲尔铁塔



的灯光璀璨如星。她坐在奥运村的房间里，往事如潮水般涌上心头。比起 2016

年里约奥运会的失利，这一次她更难以释怀。奥运赛事已然谢幕，拼搏的脚步却

永不停歇。巩立姣暗下决心，为了一年后的全运会，继续拼。

离别：用拼搏告慰母亲

正当巩立姣为梦想再次出发时，母亲陈秋兰在今年春节期间猝然离世。巩立

姣陷入了巨大的悲痛之中。

巩立姣的父母都是地地道道的农民。“爸爸妈妈对我从事的运动并不是很了

解，平时的训练、比赛也不会给我帮助。”巩立姣说，“但是无论我作什么决定，

妈妈都会跟我说‘俺们不懂，你就去干吧。姣，俺们啥时候都支持你’，他们对

我精神上的鼓励是最珍贵的。”

女儿进入石家庄市体育运动学校练铅球后，有人对陈秋兰说：“你让孩子练

那个铁疙瘩干啥，啥时候是个头儿？”做母亲的总是笑笑：“只要孩子喜欢练，

就让她练，我借钱也要支持她。”

2 月 23 日，母亲离开不到一个月，巩立姣重返赛场，在全国室内田径大奖

赛（第 4 站）暨南京世界田联室内锦标赛测试赛上，她以 19 米 04 的成绩拿下了

冠军。“我很想念妈妈，我知道如果这样消沉下去，不是她想看到的。为了告慰

妈妈，我要拼！”说这话时，巩立姣眼里含满了泪水。

3 月 31 日，2025 南京世界田联室内锦标赛赛场上，作为中国队年龄最大的

运动员，巩立姣在这一天迎来了女子铅球决赛。她以 18 米 84 的成绩排名第五，

相比以往的辉煌，这个成绩和排名乏善可陈。



比赛结束一个多小时后，巩立姣发了这样一条朋友圈：“妈，今天是您离开

的第 49 天，49 天的离别，仿佛是一场梦。梦中的您依旧那么慈祥，那么温暖。

虽然再也无法拥抱您，但您积极向上，乐观开朗的心态会让我更加勇敢地面对未

来的每一天。下辈子依然做您的孩子！”

此时此刻，人们才知晓，这位赛场上从不服输的老将，在过去的日子里经历

了怎样的悲伤。

“2025 南京世界田联室内锦标赛，成绩没有达到自己的目标，对我来说更

是一种鞭策。”巩立姣说，“让自己走出低谷最好的方法，就是到赛场上去迎接挑

战，用更好的成绩给自己树立自信，跌倒了不怕，爬起来，继续走。”

淬炼：一个“老兵”的征途

巴黎奥运会失利后，伤病像一座无形的山峰，横亘在巩立姣的梦想与现实之

间，让她又一次走入人生低谷。

腰伤得到缓解后，随之而来的是右膝的频繁疼痛，厉害的时候甚至无法行走。

她到医院检查，原来是右膝韧带三度撕裂，并且在关节腔里还有一块游离体。医

生给出的治疗方案是尽快进行手术，否则损伤还会加剧。

此时距离全运会开幕只剩半年时间，手术意味着无法赶上赛期。为了完成未

竟的梦想，巩立姣咬牙作出了决定：“您想办法把我的手术推迟吧，等我比完这

一场，咱再做。”

医生给出的答复是：“打封闭是唯一的办法，前后要打三针，必须计算好每

次打针的时间。”巩立姣还记得当时医生跟自己交了底：“封闭只能暂时缓解疼痛，



药效过去后会更疼，麻药让你暂时感觉不到痛感，用力太猛还有加剧损伤的风

险。”

为了备战全运会，巩立姣小心翼翼地在身体康复和保持训练强度之间寻找平

衡。从 6 月到 11 月，三针封闭被精准地安排在关键节点：6 月第一针，为夏季

训练蓄力；9 月第二针，调整赛前状态；最后一针，落在全运会前 20 天。“医生

说这时候打，药效刚好能撑到比赛结束，太早或太晚都不行。”

每针封闭打完之后，最初几天里还未起效，疼痛使得巩立姣没办法站立训练，

她就坐在椅子上完成每天 40 颗球的训练量。“赛场上的实力，就来自日复一日的

积累，备战的关键期，下肢的蹬地和滑步练不了，我还可以练上肢的旋转和推球，

总之就是不给自己理由松懈。”她咬牙坚持着。

三针封闭的效果，并不能完整覆盖巩立姣的备战期，之间间隔的那几天，才

是最难熬的日子。“游离体在关节腔里漂来漂去，药效过了之后，膝盖像有颗小

石子，走一步都硌得慌。有时候我上楼梯都能被它突然‘卡’住，握着扶手疼得

直冒冷汗。”坐在河北奥体中心气膜馆里，巩立姣指着自己膝盖的位置。从宿舍

楼到训练馆几百米的路，她要走十几分钟。

“有时候难过得想大哭一场，不停地问自己‘图啥’。”巩立姣笑笑说，“每

当有这样的念头闪过，我自己又会在心里回答，也许有一百个理由让我放弃，但

一个理由就足以让我坚持下去，就是为了争一口气。”

那段时间，上午训练、下午理疗，宿舍的台历上写满了每天训练的点滴。有

天晚上，她在宿舍翻到母亲的照片，瞬间泪流满面。“以前训练累了，妈总说‘不

行就歇会儿’，可这次我不敢歇。”她擦了擦眼泪，把照片小心翼翼地放在枕头边，

“就当妈在看着我，陪着我拼最后一次。”对巩立姣而言，将要到来的已不是竞



技，而是一个老兵在为最后一次战斗做着万全的准备。

新篇：从容转身向未来

广东奥体中心内，巩立姣自信从容，她全神贯注地完成了自己的谢幕之战。

国歌的旋律在奥体中心上空激荡，望着冉冉升起的五星红旗，她心潮澎湃，泪水

浸湿了脸庞。

回望过去，虽有遗憾，却是圆满——巩立姣的思绪飘回到那些自己奋力拼

搏的日子：“如今大家提起巩立姣，就会想到中国女子铅球，我觉得这么多年没

有白付出。”

展望未来，纵有未知，亦怀期许——巩立姣曾无数次想象过告别赛场时的

样子，当这一刻真的到来时，她还是感到有些不真实，就像跟老朋友告别：“以

前总觉得训练苦、比赛累，可真到结束这天，又舍不得了。”

全运会完成五连冠后的第二天，她早上 8 点准时醒来，下意识就想穿运动服

去训练馆，穿到一半才回过神来，笑了——“退役了，不用练了”，这种“不适

应”持续了一周的时间。

中国田径运动殿堂中，巩立姣用拼搏写就了属于自己的传奇。在一串串闪耀

的成绩背后，巩立姣还是那个朴实的农村姑娘。回到邵营村的家里，她会帮着父

亲打理活计，母校的师弟师妹开课，她溜达着到校园给大家带去鼓励。

“人不可能永远站在聚光灯下，走下赛场，我们都是普通人。每个人在不同

的领域，都在为我们的城市，为我们的国家作贡献，而我，只不过是在自己的岗

位上取得的成绩被大家看到而已。铅球带给我的，不只有冠军的头衔，更多的是



为了梦想拼搏到底的勇气。”

无论身在何处，她都会自然流露出对家乡的眷恋。“外面的世界再好也没有

家乡好，无论走到哪里，家的感觉都是最温暖的”“是家乡养育了我，培养了我，

能够以自己的努力为家乡增光，我感到很自豪”。说这段话时，冬日的暖阳透过

玻璃窗，在训练馆里洒下斑驳的金黄，一如梦想在闪耀。

人生就像投铅球，蹬地是积累，滑步是调整，出手是勇气，铅球落地的地方，

就是新的开始。

阳光映在巩立姣的脸上，带着历经风雨后的从容与坚定。她的赛场传奇已经

写就，而人生的新篇，此刻才刚落下第一笔。



第一朵雪花

□李成炎

在某个平常的黄昏

风，有了不一样的冷

我在窗前不经意地一瞥

看见第一朵雪花降临

它像一个迷路的天使

晃晃悠悠，轻轻盈盈

带着一丝羞怯与好奇

飘向这陌生的世界

它落在冰凉的窗台上

像一个轻柔的吻

惊醒了沉睡的冬天

也敲动了我的心弦

我伸出手，想要接住它

它却在指尖瞬间融化

只留下一丝凉凉的湿意



像一个短暂的童话

第一朵雪花来了

带着冬的讯息和希望

我知道，这洁白的旅程

将装点无数个梦乡

雪落遇见你

□姜丽丽

花苞儿裹着锦衾

在梅枝上酣眠呓语

松柏，舒展羽翼

挽留住迷途的风

你从森林那头走来

火红围巾，飘成火焰

树梢的雪，轻轻舞动

像童年丢失的玻璃珠

在围炉烹煮的酒中

映着整片北方的云

我们数窗外的落雪



一朵、两朵、三朵

雪人要戴几颗纽扣

用星星还是用月亮

天地，是一座白色的城堡

雪粒在枝头亮起来

恰似你眼眸中的星辰

现在雪还在路上

你能分给我一片吗

那种会融化在舌尖的

甜甜的冬天

雪恋

□陈常青

梅花在凛冽中踮起脚尖

用火红的唇

轻吻天使的六角裙摆

这初吻，寒冽而甘甜

像从未说出口的誓言

在枝头，凝成透明的恋



屋檐垂下水晶耳坠

是雪夜赠予人间的星芒

风过时，丁零摇曳

似冬日的私语

唤醒琉璃一帘幽梦

母亲画冬天

□ 董国宾

一入冬，母亲就开始画冬天。母亲对冬天的记忆尤其深刻，一张张涂鸦的画

里充满了母亲无尽的思索和感慨。

母亲不识字，在庄稼地里耕作了大半辈子，可不知怎的，只会种地的母亲非

要画冬天。母亲粗糙的手掌从没握过笔，锄草施肥，上山砍柴，饲养牛羊，靠的

就是这双手。如今人老了，母亲勤劳的手也裂开了一道道缝，让人不解的是，满

头银丝的母亲却饱含深情地拿起了画笔。

母亲的第一幅画贴在了墙上，这面墙我们称作“娘的心愿墙”。张贴在娘的

心愿墙上的这幅画，说是画，其实就是潦草的写意图，是母亲一笔一画用心画出

来的。画面上，光秃的树枝被刺骨的寒风刮得东倒西歪，母亲在严冬里背着一小

捆柴火一步一步往家赶。天阴沉沉的，破旧单薄的衣服被大风吹得扬起了衣角，

但母亲仍挺在寒冷里。记得母亲制作这幅画的时候，抖动的手一边涂鸦，一边感



叹，还从老花镜里滚落一串心酸的泪珠。母亲的这幅冬天图，虽画得歪歪斜斜，

但天寒地冻的景象一眼就能看出。全家人静立在娘的心愿墙前，恍然明白了只会

种地的母亲为什么突发奇想学绘画，这是母亲滚动的沧桑，是岁月中的风霜和执

着！

母亲的第二幅画又上墙了。漫天卷过大雪后的冬天，一角墙头上，三两只小

鸟寂寂地没有叫声，更没有欢快和灵动。冰凉的地面上，皑皑白雪罩住了院子和

村庄，小鸟无奈的眼神呆滞了一般，这就是母亲的第二幅画。年迈的母亲从时光

的缩影中制作了这幅画，全家人一个个解读着母亲的心思，回忆起往昔的岁月。

那些年的冬天，风急天寒，一片冻土，尚小的我们弟兄几个，冬衣破旧单薄，在

寒冷里度日如年。我们家还常常锅灶冷寂，食不果腹。母亲用抖动的笔画出的几

只小鸟，在冰天雪地里难以觅到一粒食物，这让我们突然又想到了那一个个难熬

的冬天。

没过几日，母亲的第三幅画也贴在了墙上。画面里没有凛冽的寒风，也没有

挨饿的小鸟，只有村口那棵老槐树，枝丫上挂着零星的冰凌，树下立着两个穿厚

棉袄的小人，正仰头看着树上。我们认出，那是小时候的大哥和二姐，手里攥着

母亲用粗线串起的冻梨，脸蛋冻得通红却笑得眉眼弯弯。母亲画到这里时，嘴角

一直抿着笑意，手指虽仍有些颤抖，线条却比之前柔和了许多。她轻声念叨：“那

时候冻梨金贵，攒着给你们解解馋，你们冻得直跺脚，还舍不得吃。”我们望着

画里简单的线条，忽然想起那些清贫却有滋味的冬日，母亲总会把难得的吃食省

给孩子，自己却啃着硬邦邦的窝头，心里一阵温热。

母亲的第四幅画，画的是冬日的午后。院子里晒着几床厚实的棉被，阳光透

过稀疏的树枝洒在地上，形成斑驳的光影。母亲坐在小马扎上，手里拿着针线，



旁边趴着一只大黄狗，正眯着眼打盹。画里的母亲头发没那么白，脸上的皱纹也

似乎浅了些，眉眼间满是安然。我们知道，这是母亲如今的冬日日常。日子好了，

不用再顶风冒雪砍柴，不用再为粮食发愁，她可以安安稳稳地坐在院子里晒太阳、

做针线，守着一家人的温暖。母亲画这幅画时，没掉眼泪，也没多言语，只是画

一会儿，就抬头看看院子里的阳光，眼神里满是知足。

母亲又画了一幅冬天图，画里全家人围坐在热气腾腾的火锅旁有说有笑，场

面热闹极了。看到这幅画，我们的心一下子回到了现实中。这些年来，村里一片

片山坡种上了石榴树。榴火的五月，满坡吐翠，万株流丹，景象壮观。千亩生态

石榴园，还开发成了旅游项目，花红如潮，游人如织，游客有了休闲娱乐的好去

处，村子的生活也滋润起来了，家家都过上了好日子。母亲深情画出的这幅冬天

图，笔画虽很不规范，却透出了满满的喜悦和幸福。

又一幅画张贴在了娘的心愿墙上，这幅画是一幅雪景图。漫天的雪花飘飘洒

洒，降落到一排排整齐的楼房上，乡亲们在安适的家里温暖而祥和。这幅图，母

亲终于画出了心愿，画出了全家人的向往，更画出了乡亲们的安康与和美。

不识字的母亲非要画冬天，其实母亲画的不只是冬天，是抵挡不住的情感！
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