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广播评论

“四菜一汤”和“六项规定”的启示：

跨越时空的作风答卷

【出旁白】

在中国国家博物馆的网上展厅，一张习近平总书记 2012 年年底

在河北阜平考察时的晚餐菜单格外引人注目。记者找到了当年填写这

张菜单的服务员贾春红，她告诉我们，虽然已经过去 13年了，但她

仍然清晰地记得当时的情景。

【出录音】

“4个热菜：红烧鸡块、阜平烩菜、五花肉炒蒜薹、拍蒜茼蒿，

猪肉丸子冬瓜汤，特别交代不上酒水。”

【录音止，出《新闻联播》录音】

“中共中央政治局 12 月 4 号召开会议，审议中央政治局关于改

进工作作风、密切联系群众的八项规定......”

【录音止，出旁白】

就在总书记那次阜平之行的 20多天前，中央政治局会议刚刚审

议通过了《十八届中央政治局关于改进工作作风、密切联系群众的八

项规定》。而阜平考察期间的“四菜一汤”，正是总书记带头严格执

行中央八项规定的生动缩影，为全党贯彻落实中央八项规定精神注入

了强劲动力。
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十多年来，中央八项规定已经成为我们党加强作风建设的鲜明标

识，党中央以钉钉子精神，驰而不息狠抓作风建设，始终保持纠治“四

风”的高压态势。今年全国两会后，全党开展深入贯彻中央八项规定

精神学习教育。然而，就在学习教育刚刚启动部署之际，就有干部公

然组织违规吃喝，顶风违纪且造成严重后果。

【出《新闻联播》录音】

“日前，中央层面深入贯彻中央八项规定精神学习教育工作专班、

中央纪委办公厅公开通报河南省信阳市罗山县委原常委、政法委原书

记李献林，信阳市委政法委原常务副书记叶金广等 10名干部在学习

教育期间违规吃喝、严重违反中央八项规定精神问题。”

【录音止，出旁白】

吃喝非小事，作风在其中。总书记曾指出，“不正之风离我们越

远，群众就会离我们越近”。归根结底，作风问题的核心是党同人民

群众的关系问题，而“四菜一汤”的发生地阜平，历来就是党群干群

关系的典范。抗日战争时期，阜平所在的晋察冀抗日根据地生活极度

困难，树叶成了最主要的口粮。聂荣臻司令员颁发“树叶训令”，不

许部队在村子方圆 15里以内采摘树叶，自己饿着肚子，也要把树叶

留给群众。

阜平，是一片奋进的土地。这里的干部群众不忘先辈遗志、牢记

总书记嘱托，秉承优良作风在脱贫攻坚“大考”中交出了优异答卷，

又开始在乡村振兴的考卷上努力作答。

在阜平县采访期间，记者来到了坐落在半山坡的阜平县县委办公
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地。一个不算大的县委大院，里面有几栋陈旧低矮的办公楼，外立面

的白色瓷砖有的已经脱落。走进楼内，虽然打扫得干净整洁，但是由

老式水洗石修砌的楼梯缺棱少角，办公室暖气片背后的墙面还有熏黑

的痕迹，屋顶安装的还是老式吊扇。

【出阜平县住房和城乡建设局房产所所长冯利明录音】

“我们这个大院的主体建筑始建于上世纪八九十年代，后来也陆

续修缮过几次，但都是在原样基础上“缝缝补补”。只是出于安全考

虑，加固过房顶墙体，但没有在里面的装修上花太多钱。”

【录音止，出旁白】

阜平县住房和城乡建设局房产所所长冯利明介绍着县委大院的

建设情况，记者透过办公室窗户往外望去，不远处形成鲜明对比的是

一片崭新的城区，多个项目高楼拔地而起，学校、医院、公园绿地，

俨然一幅活力新城的民生幸福图景。阜平县城市管理综合行政执法局、

易地扶贫搬迁办公室、教育和体育局、卫生健康局的几位相关负责同

志介绍了近年来阜平县民生实事的推进情况：

【出录音】

“近些年，阜平县共建设了 39 个易地扶贫搬迁安置区，全县

17714 户、53748 人完成搬迁，住进了新房子。”

“这两年，实施了北水峪小学、砂窝中学两所老旧学校的扩建提

升工程，城区的小坝幼儿园、照旺台幼儿园也先后建成投用，为我们

山区孩子提供了安全舒适的教育环境。”

“老百姓看病也更方便了，阜平县医疗卫生集团县级医院和河北
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医科大学第二医院等 5 家京津冀医疗机构建立了合作帮扶关系，老百

姓在家门口就能看名医。”

“2021 年以来，阜平县新建了 5座社区公园，7座游园、口袋公

园。”

【录音止，出旁白】

新风一开，万木春来。十余年间，阜平县城面貌焕然一新，但县

委大院简朴依旧。群众安居、县委“蜗居”，领导干部身体力行、以

上率下，群众获得感和幸福感显著提升，当地以作风建设新成效不断

赢得人民群众信任拥护。

民心是最大的政治，党的作风就是党的形象。在延安革命纪念馆，

习近平总书记指出：“当年毛泽东同志等老一辈革命家在延安，住窑

洞、吃粗粮、穿布衣，用‘延安作风’打败了‘西安作风’。”在西

柏坡纪念馆，习近平总书记指出：“这里是立规矩的地方。党的规矩、

制度的建立和执行，有力推动了党的作风和纪律建设。”

念兹在兹，躬行不辍。上世纪八十年代，习近平总书记在河北正

定工作期间就高度重视作风建设，不但身体力行抓作风，还持之以恒

地建立完善一系列改进作风的制度。

【出正定县委党校副校长张书昕录音】

“这份正发(1983)42 号文件，标题是《中共正定县委关于改进

领导作风的几项规定》，是习近平担任正定县委书记不久亲自主持制

定的，一共 6条内容，被称为‘六项规定’。‘六项规定’是针对当

时突出的作风问题制定的。”
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【录音止，出旁白】

正定县委党校副校长张书昕告诉我们，当时一些党员干部贪图安

逸、纪律松弛、精神不振、作风飘浮，不注重调查研究，工作不负责

任。1983 年,在全县第四次党的纪律检查工作会议上，习近平强调：

“各级党组织要把抓党风作为关系党的生死存亡的大事抓，只有全党

抓党风，才能尽快实现党风的根本好转。”

站在当下，回看“六项规定”，我们不难发现，总书记抓作风建

设是一以贯之的。河北省委党校一级巡视员、教授孟庆云：

【出河北省委党校一级巡视员、教授孟庆云录音】

“我们通过一张‘四菜一汤’小小菜单， 这一严格执行中央八

项规定的生动缩影，来回看上世纪八十年代正定的‘六项规定’，与

新时代党的作风建设既一脉相承又与时俱进。不同的是时代背景和具

体内容，相同的是一以贯之的以上率下、全面从严的精神，是持而不

息抓作风建设的政治定力。正如习近平总书记指出的，我们抓中央八

项规定的贯彻落实，看起来是小事，但体现的是一种精神。如今，我

们以贯彻中央八项规定的视角，来重温正定的‘六项规定’，对于我

们深刻理解习近平总书记关于党的建设的重要思想的战略思考和思

想实质具有重要的现实意义。”

【录音止，出旁白】

“八项规定”一子落地，作风建设满盘皆活。今年，深入贯彻中

央八项规定精神学习教育，广大党员干部积极响应、认真参与，人民
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群众广泛关注、热情支持，在一体推进学查改、动真碰硬解决“四风”

突出问题和补齐作风建设制度短板、强化制度执行力等方面取得明显

成效，达到预期目的。数据显示，2025 年 3 月至 7 月，各级纪检监

察机关共查处违反中央八项规定精神问题 11.1 万起，批评教育和处

理 14.5 万人，真管真严、敢管敢严、长管长严的氛围更加浓厚。

【出《新闻联播》录音】

“中央党的建设工作领导小组（8 月）29 号召开会议，传达习近

平重要指示，总结深入贯彻中央八项规定精神学习教育......”

【录音止，出旁白】

总书记作出重要指示强调，党的作风就是党的形象，关系人心向

背，关系党的生死存亡。要持续抓好中央八项规定精神贯彻落实，进

一步下大气力把党建设好，打造一支党性纯洁的队伍、纪律严明的队

伍，使我们党始终不负人民，团结带领人民顺利完成所肩负的历史使

命。河北省委党校一级巡视员、教授孟庆云：

【出河北省委党校一级巡视员、教授孟庆云录音】

“历史和现实充分证明，党风正，民心顺，党和人民就能同心同

德、同甘共苦，党和国家的事业就会蓬勃发展。当前，全党深入开展

贯彻中央八项规定精神学习教育，既是对过往经验的坚守，更是面向

未来的作风锤炼。唯有以‘咬定青山不放松’的定力，保持‘永远在

路上’的清醒，才能不断地巩固党同人民群众的血肉联系，以纯洁的
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党性、严明的纪律凝聚磅礴力量，来迎接新时代新征程上的各项挑战，

为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业提供有力保障。”


