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马兰花开遍太行

主持人：今天，保定市第三届中小学美育教学成果展示活动在保定市清

苑区举办，来自全市城乡的 600 多名中小学生同台献艺。他们中有在 2022

北京冬奥会开幕式上放歌的“小雪花”，也有更多刚刚加入的“新雪花”。三

年多时光流转，马兰花儿童声合唱团歌声未歇，当初的“小雪花”已经成长

为引领者，更多“新雪花”正循着歌声汇聚。歌声背后，是邓小岚老师 18

年前播下的音乐种子落地生根，是无数教育工作者的接力灌溉。从一个人的

坚持，到一群人的奔赴；从一个村庄的回响，到千山万壑的合唱，马兰花的

歌声，响彻太行山间。

【记者】【音频：出现场歌声……压低混播】

保定市职业技术教育中心新校区报告厅内，歌声嘹亮。阜平县马兰花儿童

声合唱团第二个登台表演。队伍第一排，身姿挺拔的韩舒心正是当年 44朵“小

雪花”里年龄最小的“小豆豆”。

【出录音】韩舒心：我喜欢唱《如果有一天你来到马兰》，音乐给我带来

了很多快乐，在遇到挫折的时候我唱几句就开心了起来。【录音止】

一旁观看的奶奶王春花，目光始终追随着孙女。

【出录音】王春花：孩子那时候是最小的，5 岁。她通过唱歌以后，现在

可活泼了。她现在还反过来还再看那时候的镜头，她说这还是为国争光哩。【录

音止】

与韩舒心一同登上奥运舞台的白音畅，现在上了六年级，如今已是合唱团

骨干。她的妈妈梁林芳惊叹于音乐的力量。

【出录音】梁林芳：感觉他们往台上一站、灯光一打，眼里都发光。从一

开始的腼腆到现在变得自信、大方、独立，在年级前几名吧，她去外边见识的
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多了，她自己也会努力。【录音止】

三年多时间如白驹过隙，44朵“小雪花”长大了，他们中有 39人升入中

学，组建起马兰花少年合唱团，但当年的《奥林匹克颂》依旧深深印在孩子们

的脑海里。

【出录音】清唱希腊语《奥林匹克颂》片段……【压低混播】

从马兰村的月亮舞台到鸟巢的奥运舞台，邓小岚——这位将父亲邓拓战斗

过的阜平马兰村视为“第二故乡”的老人，用 18 年音乐支教搭建起一座通往

梦想的桥梁。她带孩子们登上了北京冬奥会的舞台，却在当年 3 月溘然长逝。

【音频：现场《月亮舞台》排练歌声】【压低混播】

雪后的阜平县北城中学，在银装素裹的大山身后静静矗立。排练室里，马

兰花少年合唱团的孩子们正在练习着邓小岚老师生前教给他们的《月亮舞台》。

李佳泽今年上初二，2022 年登上北京冬奥会舞台时只有 10岁，他说，这首歌

他最喜欢。

【出录音】记者：为什么喜欢这首（歌）？是怀念邓老师吗？

李佳泽：对。最后一段高潮的时候，我特别喜欢唱。

【李佳泽清唱《月亮舞台》：“曾经以为你离我那么遥远，跨过万水和千山，

我要把我所有对你的思念化成最美的心愿。如今这一切就如梦一般，来到我们

的身边，就像这美丽的歌声永远都不会走远。”

李佳泽：邓老师教过我们很多歌曲，冬奥会当天晚上我上台的时候不小心

跌倒了，下台的时候我都差点哭了，然后邓老师安慰了我，说：“没事没事。”

【录音止】

李佳泽告诉我们，他很想念邓老师，也会经常回到马兰村的月亮舞台高声

歌唱。
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【出录音】李佳泽：没事的时候也会自己去，散散心，上初中不是压力特

别大嘛，绿水青山环绕着我，鸟语花香，也会哼唱两句，特别幸福。我特别喜

欢那里，有邓老师，还有我的朋友们，那里的东西让我很怀念。【录音止】

【音频：歌曲《春夜洛城闻笛》】【压低混播】

邓奶奶走了，44朵“小雪花”还在，合唱团未来何去何从？

张红玉是保定学院音乐舞蹈学院院长，和同事王金山长期与邓小岚合作，

共同辅导马兰花儿童声合唱团。早在北京冬奥会上，音乐带给 44朵“小雪花”

的变化，就让他俩感到振奋。悲痛过后，两人决心延续邓小岚的梦想，努力把

音乐支教升级成一场更大规模的美育行动，让马兰花的歌声飘进太行山区的每

一所学校。张红玉：

【出录音】在北京鸟巢排练期间，我跟金山老师在一个屋，我们就想到一

个问题，阜平也不止是 44 个孩子，保定市更不止，那河北省、中国更不止。

孩子在他们歌唱里，在完成任务的过程当中，我发现他们变化了，他们眼神更

加清澈，他们与人表达更加自信。神奇的事情是，他们的文化课居然在被歌唱

活动占用的前提下进步了。这是为什么？我们在总结：原来一个被艺术陶冶、

被艺术鼓励的孩子，在学习文化课的过程当中，他们更自信了，他们学习效率

提高了。【录音止】

2022 年春天，从北京冬奥会归来的王金山，再一次来到阜平。不过这次他

的身份有了变化，从 44 朵“小雪花”的音乐老师变成了阜平县教体局挂职副

局长。

【出录音】王金山：第一件事就是维持马兰花儿童声合唱团这种日常训练。

第二件事主要得让教师们提升，所以就组建了教师艺术团，之后培训。第三件

事就是带着咱们保定学院的实习生团队按照专业，声乐、器乐、舞蹈三人一组，
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16 组，进入到各个中小学去支援他们。【录音止】

就这样，王金山带着 48名实习生团队，开启了“让每个山里娃都能唱歌”

的美育征程。可现实却给了他们当头一棒：山沟沟里 112 所学校中有七成音乐

老师都是兼职，音乐课也大多形同虚设，有的学校全校只有一架电子琴。

【出录音】王金山：任务很艰巨，但将来做好了一定是一件很光荣的事儿。

我当时心里有这么一句话，叫“赓续西部支教精神，助力阜平艺术教育”。【录

音止】

【音频：出老师排练声音】【压低混播】

行动从培训老师开始。每周四上午，全县 170 多名老师齐聚阜平县白河小

学。五楼排练厅里，钢琴声、歌声此起彼伏。刚开始，大家都以为是走走形式，

但当王金山要求发视频交作业时，很多老师不乐意了。

【出录音】王金山：我往这儿一站排练的时候，所有人都在我眼前，哪个

人不张嘴，马上我都能点到你。“周一二三的时候晚上还让我们回作业，我唱

不对，我那声部老师在群里点名。”就能感觉到他们觉得这么难？这么麻烦吗？

【录音止】

有些老师总是迟到早退，王金山忍不住发了回脾气。

【出录音】王金山：这个事儿，我跟他们说：“你再远，你有我远呀？我

来这一趟 300 公里！”第一次、第二次，等唱到三四次的时候，他们说：“王老

师，下周咱还排练吗？排练呀！哦，好好好。”就这个状态了。然后忽然间有

一次，因为什么什么原因，下周不排练了，马上就有老师说：“啊？不排练了，

哎呀，真没劲。”他的思想上转变（了），他愿意来唱歌了，他听进去了，他就

能带给他的孩子们。【录音止】

思想转变了，上课的积极性高了。白河学校音乐教师赵艳敏每周四都早早
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来到排练室。

【出录音】赵艳敏：比如说哼鸣，让他们从眉心这里发声，最开始我就不

会。老师都会讲，会让孩子们想象夏天的时候有一只蚊子飞过来，听了以后自

己回去实践，天天反复地练，他们这个位置就高了。然后学到了很多排练合唱

的方法，就是声音怎么样让他们做到统一，怎么张嘴，提眉亮眼，抬笑肌。【录

音止】

在保定学院团队和阜平县教体局的推动下，全县 112 所中小学陆续建起了

合唱团，“课前一支歌”的旋律唱响每个校园。而对于王金山来说，周周陪练、

日日下乡成了工作常态，每到一所学校，他都手把手教学。

【出录音】王金山：阜平方圆 50 公里，当时是 112 所学校，最小的应该

是 16 人的教学点，当时最大的学校白河学校 2000 人左右，每个学校我都去过。

我可以很骄傲地说，我现在去阜平的所有的那些大点儿的学校不用导航，我就

直接开车就走了。【录音止】

顾了山里的娃，却难免顾不上自己的家。对于远在 300 公里之外廊坊的妻

儿，王金山满怀愧疚，但家人却给了他最大的理解与支持。

【出录音】王金山：我儿子现在倒是说，老爸，我将来要成一个你这样的

人我就挺厉害的。可能他们班的同学们都知道“马兰花儿”，也知道“马兰花

儿开遍太行山”，他很骄傲的就是，这件事情，我爸爸是重要的参与者、策划

者，他就很骄傲；我媳妇呢，有时候就两口子开玩笑就会跟我说，我就把你卖

给学校，卖给马兰花儿就行了。你这个事这么大，这不能叫工作，这属于事业，

这个事业呢把它做好。【录音止】

【音频：歌曲《美丽家园》】【压低混播】

在王金山和同事们的努力下，渐渐，胭脂河边的琴声愈发动听，铁贯山上
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的歌声飘得更远。很快，以马兰花儿童声合唱团命名的 8 所联盟校相继成立，

阜平全县 4.2 万名学生迈入了“歌唱时代”。阜平县教育和体育局副局长杨二

军：

【出录音】截至目前，全县音体美老师的总量是不缺的，全县所有的学校

都有校级合唱团。我们定期组织艺术节，5 月份开展校级的美育展演活动，到

6 月份开展学区的比赛，7 月份举行全县的中小学生艺术节，形成了“班班有

歌声、校校有活动、年年有展演、人人都参与”的生动美育工作格局。【录音

止】

2022 年 7月，阜平县举办了首届中小学生美育艺术节，32个学校登台亮

相，山里娃身上透着的自信折服了现场所有人，同时也吸引了网上 1400 多万

人观看，这在河北省教育系统引起了轰动。王金山：

【出录音】一枝独秀不是春，百花争艳才叫春满园。当时在艺术节上邀请

了省里的专家，他们说的一句话就是：没想到一个刚刚脱贫的这么一个县，把

艺术教育这一件事能做成现在这个水平。【录音止】

作为 8所联盟校之一，王林口中心小学合唱团获得了艺术节合唱比赛第二

名。在音乐教师杨子轶看来，正如 44 朵“小雪花”的变化一样，歌声也给他

的学生打开了一扇窗。

【出录音】杨子轶：我们加入了中国儿童基金会春蕾梦想合唱团，是河北

省唯一的一支，然后去北京进行了 6 天的研学。我们去了故宫、居庸关长城、

还有国子监，孩子们在那唱歌，在王府井进行快闪。孩子们这是第一次走出大

山到北京去，孩子们也长见识吧。【录音止】

【音频：歌曲《马兰花》】【压低混播】

太行深处，这朵绽放在冬奥舞台上的马兰花，从 44 朵到无数朵，向着更
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广阔的天地，向阳而生。

从 2023 年起，阜平县美育实践继续沿着太行山蔓延开去。在保定市教育

局的支持下，由张红玉院长牵头，选派 7 名教师到保定满城、唐县等 7个县区

挂职，将阜平经验复制推广。王金山老师的身份这次又发生了变化，挂职保定

市教育局体卫艺处副处长，但做的还是同一件事，让马兰花开遍太行山。

【出录音】王金山：这个距离就更远了，保定市三分之二以上的（县区）

我都去过，我那个车确切地说是三年多的时间，跑了 21 万公里，然后他们说，

你赶上个出租车了。【录音止】

目前，保定市近 2000 所中小学 140 万名中小学生参与班级合唱，艺术社

团覆盖率达到 100%，累计举办文化艺术节 1300 多场。

2025 年河北省教育厅正式推出《“马兰花开遍太行山”河北省学校美育赋

能工程》，并下发专项培训通知，将校地合作、思政美育融合的“保定经验”

向全省推广。自此，校地协同育人模式将覆盖全省 168 个县，约 600 万名中小

学生受益。

【音频：出现场合唱声音……】【压低混播】

在今天的演出现场，一首合唱歌曲《有我》将整场演出推向高潮。舞台上，

孩子们满脸自信，眼睛里闪烁着光芒。保定市前卫路小学党总支书记王红杰：

【出录音】我们前卫路小学的合唱团叫“清扬之声合唱团”，它的成长历

程就是跟随马兰花美育浸润工程一同前行，在我们学校每天早晨第一节课，就

像做眼保健操一样，让每一个班就是演唱自己喜欢的曲目。我们合唱团的孩子

大多都性格开朗，除了他们合唱排练的时间，几个孩子在一起一边走路一边唱，

每当看到这种画面，我都不由得拿起手机来给拍张照片，来留下这个精彩的瞬

间。【录音止】
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【儿歌：马兰花，马兰花，风吹雨打都不怕，勤劳的人们在说话，请你马

上就开花……渐入《马兰童谣》歌曲】【压低混播】

从冬奥舞台到校园课堂，从阜平山区到燕赵大地，马兰花的歌声穿越山河，

照亮了无数孩子的成长之路。

这歌声里，有脱贫攻坚的丰硕成果，有美育浸润的生动实践，有新时代中

国少年自信自强的精神风貌。

【出录音】学生 1：唱歌让我快乐。

学生 2：在合唱团让我变得更自信有勇气。

学生 3：在合唱团我收获了珍贵的友谊。

学生 4：唱歌让我变得开朗。

合说：我们是马兰花少年合唱团，我们长大了！【录音止】

【音频：渐强《马兰童谣》缓缓淡出】


